
                                             LE LEXIQUE  DU SENTIMENT 
 

Exercice 2 – Complète les phrases par un adjectif de couleur de la liste suivante :                                  
bleue   blanc  vert  noire  rouge                                                                                                                  
a. Il a eu peur ! Il est …………………comme un linge.                                                                

b. Il est soudain entré dans une colère…………………….                                                                                                                             

c. Il est devenu….……………….. de honte.                                                                              

d. Devant le lion, il eut une peur………………………….                                                                           

e. Il était ………………..de rage.                                                                                                     

Exercice 3 – Quels sentiments les expressions en gras expriment-elles ? 
(peur)  (surprise)  (joie) (colère) 

a. Elle vient d’obtenir son permis de conduire. Elle est aux anges…………………...                     

b. En voyant arriver l’ogre, il prit ses jambes à son cou…………………..                                 

c. Quand il s’aperçut qu’on lui avait menti, il sortit de ses gonds………………….                

d. Il tomba des nues ………………………………..quand il apprit la nouvelle.                                       

e. A l’annonce des résultats, elle eut une boule dans la gorge …………………. 

Exercice 6 – Complète les phrases de façon à préciser l’émotion exprimée par le 

verbe. 
a. J’ai sauté de joie quand………………………………………………….                                    

b. J’ai été très étonné………………………………………………………. 

c. Il est terrorisé à l’idée de ………………………………………………… 

d. Il a pleuré…………………………………………………………………… 

    Exercice 7                         Qu’éprouverais-tu si……. ?  

                                                                                                            sentiment éprouvé 

1 ton meilleur ami déménage ?                                                ……………………… 

2 ton mp 4 a disparu ?                                                        ..   …………………….. 

3 la maîtresse t'accuse d'avoir triché ?                                  

………………………… 

5 tu entends un bruit bizarre ?                                              

………………………… 

6 tu perds au foot ? …………………………. 

7 ton chien a disparu ? ……………………….. 

8 Tu ne peux pas faire un choix ? ……………………….. 

9 tu as mal dormi ? ……………………….. 

10 tu dois partir dans une nouvelle école ? ………………………… 

11 Tu ne peux pas prendre la parole devant tes camarades  



Relève les sentiments exprimés dans le dialogue suivant : 

                                    Déçu de son cadeau 

Maman 

Mon chéri, pourquoi tu boudes ? 

Garçon 

Je ne suis pas content ! 

Maman 

Tu es déçu de ton cadeau ? 

Garçon 

Je le déteste ! 

Maman 

Tu devrais être heureux  d’avoir un beau jouet. 

Garçon 

Celui de mon frère est plus beau ! 

Maman 

Oh ! Tu es jaloux ! 

Garçon 

Non, je suis fâché ! 

Maman 

Quand tu seras de bonne humeur, tu reviendras jouer en bas, 

d'accord ? 
 

 

?..................................... 

12 tu apprends que tu vas avoir un petit frère ou une petite 

sœur?.............................. 
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